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Consejos para mejorar 

nuestra comprensión lectora 

 

¿Qué es la comprensión 

lectora? 

Es la interpretación completa de 

un texto escrito y que puedas 

entender lo que lees. 

No es suficiente con conocer el 

significado de cada una de las 

palabras que forman parte del 

texto, sino que es necesario 

tener una comprensión global 

de lo que se está leyendo. 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

  

      

TÉCNICAS QUE PUEDES 

UTILIZAR 

El subrayado 

Consiste en destacar los conceptos 

principales del texto, tanto definiciones 

como fechas o datos relevantes. 

Mapas conceptuales y/o 

mentales 

Consiste en escribir palabras 

específicas e ir relacionándolas entre 

sí. Sirve para conocer las diferentes 

partes del texto. 

Idea principal en los 

párrafos 

Debes buscar e identificar la idea 

principal de cada párrafo para 

entender mejor el texto. 

EJERCITA TU LECTURA 

Ejercicio 1: Preguntas y 

respuestas 

Selecciona un texto o un 

fragmento de alguno y comienza 

a realizar preguntas sobre el 

mismo para escribir las 

respuestas según lo leído. 

Ejercicio 2: Resume el 

texto 

En este ejercicio deberás realizar 

un resumen de un texto tras 

leerlo, pero utilizando en todo 

momento palabras propias para 

ello. 

RECOMENDACIONES 

1.- Leer 

Para mejorar tu comprensión 

lectora lo primero que debes 

hacer es crear el hábito de 

leer. Esto te ayudará a mejorar 

diferentes aspectos de la 

lectura. 

2.- Analiza lo que lees 

Analiza el texto que lees. 

Pregúntate constantemente 

qué, cómo, cuándo, por qué, 

etc. Este paso es 

indispensable para poder 

identificar y comprender 

cualquier tipo de texto. 

3.- Busca el significado 

Las palabras que no 

conozcas debes buscar su 

significado, así podrás 

entender mejor el texto. 


